
میازه رد خواب آلودگی خعالیم هشدار: اگر دچار سرد

احساس ضعف در پاها بازوها سرگیجه شدید  طولانی

ر ت صورت اشکال در صحبت کردن تغییلایا عض

ن خونریزی از بینی دبینایی و یا بی حسی یک نیمه ب

تماس  001با اورژانس  081یا فشار خون با تر از 

  .بگیرید و یا به بیمارستان مراجعه نمایید

  :آموزش دارویی

آثار مورد انتظار و اثرات جانبی دارو بسیار مهم 

بیمار را باایاد نسبت به پرفشاری خون  است،

برخی د. کربازگشتی ناشی از قطع ناگهانی دارو آگااه 

 باعث اختلالاست  نارو ها از قبیل بتا بلوکر ها ممکد

گیری  به بیمار نحوه اندازه .د جنسی شونددر عملکر

مصرف  داده شود. ر خون در منزل آموزش فشا

ی افزایش قابل توجه ثاست باع ننادرست دارو ممک

  .از فشار خون شود

ی تها باع کاهش فشار خون وضعی مصرف برخی دارو

یا گیجی و منگی در حالت  چشمن سیاهی رفت)تجربه 

 د.می شو (ایستاده

ایی بررسی شود،معاینه چشم ها تغییر در بینهر گونه 

یل صدمه عروق خونی شبکیه انجام دل هبه یژوه ب

جلوی چشم ها و قاطی ن دارای تاری دید، یمارب ود.ش

 .کند هعکاهش دقت بینایی به پزشک مراج

                         :هیدروکلروتیازید-0

ضعف،گیجی،خواب آلودگی،درد وضعف عوارض:

روده ای به بیمار هشدار –معده اختلال  ،لانیعض

         .دهید که به آرامی بلند شود

زمایشات و آنیازمند انجام  :(یکسد)لازفوروزمای.2

 ست کلیه ت

  (5) 

              :ن(تنورمی)آتنولول.3

عوارض:دپرسیون ذهنی،حواس پرتی،از توقف 

ناگهانی دارو اجتناب شود. و قبل از دادن 

    .ضرباان قلب کنترل شوددارو،سرعت 

شار خون ارودیلول:در صورت م شاهده کاهش فک.4

وضعیت و احساس طپش قلب مراجعه به پزشک انجام 

                                        .گیرد

صورت اختالل در در  :الاپریلکاپتوپریل و ان.1

 .مراجعه به پزشک صورت گیرد لیهعملکرد ک

     ن:لوزارتا.6

 تلاعوارض:تحریک پذیری،اضطراب و گرفتگی عض

           .شودبه طور ناگهانی قطع ن دیلتیازم:.7

وز التهاب لثه،به بیمار توصیه به دلیل احتمال بر

 .شود که مراقابات منظم از دندان را داشته باشد می

جانبی دارو بسیار مهم آثار مورد انتظار و اثرات 

فشاری خون بازگشتی نسبت به پر ایدرا ب ماربی است،

خی دارو ها از برد. اشی از قطع ناگهانی دارو آگاه کرن

در کن است با اختلال مم( پروپرانول) قبیل بتا بلوکرها

بیمار نحوه اندازه گیری  به د.عملکرد جنسی شون

مصرف  داده شود. وزشزل آمنفشار خون در م

ی جهوافزایش قابل ت ثاست باعن نادرست دارو ممک

سی هر گونه تغییر در بینایی برر .خون شوداز فشار 

صدمه عروق دلیل  شود،معاینه چشم ها به ویژه به

جلوی د بیمار دارای تاری دی خونی شبکیه انجام شود.

ه دقت بینایی به پزشک مراجعه کند.بکاهش چشم ها و

از استعمال سیگار و مصرف  کند ورزش منظم وور ط

     د.کنزیاد الکال اجاتانااب 

ی کند و در صورت ه مراجعات بعدی را پیگیربرنام

گفتاری،  های حرکتی، نقصهمچون ن علائمی داشت

وط یا تغییراتی در قسف، حسی، سردرد، سرگیجه، ضع

          .قدم زدن به پزشک مراجعه شود
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 به نام خدا        

      

 فشار خون بالا 

 

 

 تهیه و تنطیم: سمیرا رضائی

 0413مهرویرایش:        

 منابع

2222پانردهم، عروق،ویراست و سودارث،قلب و برونر

     

    (1) 

 



    فشار خون چیست؟

نیرویی است که خون بر دیواره رگهایی که درآن جریا 

شود  کند و به صورت دو عدد بیان می ن دارد وارد می

عدد اول عدد بزرگتر فشار  دهر دوعدد مهم هستن

قلب شما با شود و وقتی که  سیستولیک نامیده می

 ددع. خون را به درون رگها می رانداض خود نقبا

قیقت دارد عدد کوچکتر در ح دوم فشار دیاستولیک نام

ش ان پذیرباض قلب یا زمقدو انن بی فشار خون شما

 .خون به داخل قلب است

         چیست؟  لائم فشار خون بالاع

تی ندارد لامع ار خون با به طور معمول هیچ گونهفش

با اندازه راه اطمینان از ابتال به فشارخون ها و تن

به ر خون می باشد فردی که ری فشاگیری اندازه گی

ن باشند ممکمی لا درمان نشده مبت لافشار خون با

 یا یسر درد، سرگیجه، خونریزی از بین است دچار

        .تپش قلب شود

        بر بدن کدامند؟  لانفی فشار خون بااثرات م

، ینزی، حمله قلبی، سختی و تصلب شرایسکته مغ

           .م و آسیب کلیهب چشآسی

 :راه های پیشگیری کنترل و درمان پرفشاری خون

شیوه زندگی مانند کاهش وزن، تغییرات سالم در

کنترل  سیگار و مشروبات الکلی،رک م، تظمنش ورز

ک و پیروی از برنامه مسترس، محدودیت مصارف نا

اند به همان اندازه مصرف دارو سالم می تو غذایی

  . رات مفید داشته باشداث

        (2) 

رف ترکیبی از چند دارو در بسیاری از افراد مص

های  ان انتخابنیاز باشد. شما و پزشک ن استممک

بهتریا ن د و در صورتی که برای پیدا کردمتعددی داری

اری نمایید در درمان همککدیگر راه درمان موثر با ی

 .موفق تر خواهید بودلا فشار خون با

        لاخود مراقبتی در فشار خون با 

شیوه سالم زندگی و مصرف )از درمان پیروی کنید*

                       نتایج را بگیرید نبهتری تا (دارو

داشته باشید و آن از میزان فشار خون خود آگاهی *

ان را به طور منظم اندازه بگیرید. افرادی که تحت درم

را با تناوب باشند باید فشار خون خود  یمفشار خون 

خود در مورد نمایند از پزشک  یریبیشتری اندازه گ

گیری فشار خون  دازه گیریان طلوبفاصله زمانی م

اعضای خانواده  هک نیدطمینان حاصل کاسوال نمایید.

فشار خون ( برادر خواهر و فرزندان نوالدی)هم شما 

                    .خود را به طور منظم اندازه گیری می نمایند

از پزشک خود وقت بگیرید تا وی بتواند درمان شما *

را کنترل نموده و در صورت نیاز آنها را تصحیح 

با پزشک خود درباره رابطه با نگرانی ها یا . نماید

 .ود در مورد درمان تان صحبت کنیدکنجکاوی های خ

روند فشار خون خود را کنترل کنید به خاطر داشته *

باشیاد که شما هیچگاه از روی وضعیت جسمانی و 

توانید بگویید که فشارخونتان را  ن نمیودتااحساس خ

             .می باشد

هر بار که در منزل فشار خون خود را اندازه گیری *

در ری شده را یدار اندازه گقمی گیرید تاریخ و م

زشک ا پقات بعدی بلایادداشت کنید و در مدفترچه 

 .دفترچه را به همراه خود ببریداین 

 

           

     

     (3) 

با پزشک خود در مورد نام مطدار داروهای ضد *

 .فشارخون خود و نحوه مصرف آن ها صحبت کنید

ون شما کنترل بوده و احساس حتی اگر فشارخ*

کردن داروها ی کنید به فکر قطع یا کم ی متملاس

رف شرایط فعلی به علت مصه کا شیدنباشید آگاه با

 بروز ثزان دارو باعدارو بوده و کاهش خودسرانه می

                      .       خواهد شد مشکالت

ار مصرف قدهمواره لیستی از داروهای تان و م*   

  .داریدکیف پول خود نگه  آنها در جیب یا

اگر مشکلی پیدا کردید که احساس می کنید با *

با پزشک خود در مورد  ارتباط استمصرف دارو در 

است مربوط به  نمشکل مربوطه ممکد نیآن صحبت ک

دار قنیاز به کاهش مت اسکن دارو نباشد یا مم

مصرفی و حتی در برخی موارد و تعویض آن با یک 

 .باشد داروی دیگر بدون عارضه مربوطه داشته

        

حتی اگر احساس سالمتی می کنید پیش از تمام شدن *

دارو هاا نسبت به تهیه مجدد آنها اقدام نمایید به 

 لابه فشار خون با لامبتخانواده خود بگویید کاه 

ک بخواهید در مد کوخن هستید و آنها در درما

 ی خانواده ز همسر یا یکی از اعضاصورت امکان ا

ات با پزشک همراه شما لاقهنگام مبخواهید تا در 

و تغییرات مورد درمان شما شامل داروها  تا با ندباش

       د.     آشنا شو ندگینیاز در شیوه ز

ی بینایی چشم خودتان را توسط به صورت دوره ا*

          پزشکی مورد ارزیابی قرار دهید خاصاص چشممت

و  زیاد، الکل، سیگاررداقاز مصرف نمک طعام به م-

           بارداری خوراکی خودداری کنید دداروهای ض

چنانچه اضافه وزن  .به طور منظم ورزه نمایید-  

  .   دارید وزن خود را کاهش دهید

            (4) 


